
 

 

 

 

 

 

 

 Διάβασε γρήγορα τους παρακάτω γλωσσοδέτες. Για να εξασκηθείς, πες 

τους γρήγορα πολλές φορές. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι γλωσσοδέτες είναι ένα διασκεδαστικό παιχνίδι. 

Σ’ αυτό λέμε γρήγορες προτάσεις με μεγάλες ή 

δύσκολες λέξεις που μοιάζουν μεταξύ τους. Συχνά 

κάνουμε λάθος και μπερδεύεται η γλώσσα μας! 

Μια πάπια 

μα ποια πάπια; 

Μια πάπια 

με παπιά. 

Ο παπάς ο παχύς 

έφαγε παχιά φακή.  

Γιατί παπά παχύ  

έφαγες παχιά φακή; 

Κούπα καπακωτή, 

Κούπα καπακωμένη, 

Κούπα ξεκαπάκωτη, 

κούπα ξεκαπακωμένη. 

Η συκιά μας η διπλή,  

η διπλογυρι-γυριστή, 

που κάνει τα σύκα τα διπλά 

τα διπλογυρι-γυριστά. 

Πάει ο σκύλος ο διπλός, 

ο διπλογυρι-γυριστός 

 να φάει τα σύκα τα διπλά, 

 τα διπλογυρι-γυριστά. 

Της καρέκλας το ποδάρι 

ξεκαρεκλοποδαρώθηκε. 

Ανεβαίνω, κατεβαίνω, μπαινοβγάινω, 

ανεβομπαινοβγαινοκατεβαίνω. 

Βρίσκω τις πόρτες, κλειδωτές, κλειδωμένες 

 και κλειδαροαμπαρωμένες… 

Πίτα σπανακόπιτα 

σπανακολαδόπιτα. 
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Γεια σας! Μήπως εσείς είστε ο 

γιος του Ρουμπή; 

Ποτέ μου δεν απαντώ σε κάποιον 

που δε μου μιλάει με γλωσσοδέτες! 

Φίλοι μας βοηθήστε μας να βρούμε δύο 

γλωσσοδέτες, για να μας πει ο γιος του 

Ρουμπή πώς να πάμε στη Χωχαρούπα. Αν δεν 

ξέρετε καινούριους, μπορείτε να μας γράψετε 

γλωσσοδέτες που υπάρχουν και στο        

βιβλίο σας. 
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Ονοματεπώνυμο:……………………………………………………………………………  Τάξη:…………… 
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