
 
 

 

Όνομα: ……………………….....................................                            Μάιος 2020 

 

Εγκλιτική Αντικατάσταση στα μέτρα προφύλαξης και ατομικής προστασίας 

από τον ΝΕΟ ΚΟΡΩΝΟΪΟ (COVID-19)  

Μετατρέπω τις προτάσεις  από  την οριστική  έγκλιση στην υποτακτική και 

την προστακτική  του πληθυντικού αριθμού: 

 

Οριστική: Κρατώ αποστάσεις από άτομα που εμφανίζουν συμπτώματα. 

Υποτακτική:  

Προστακτική:  

 

Οριστική: Πλένουμε προσεκτικά τα χέρια μας με σαπούνι και νερό για 

τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα και τα  στεγνώνουμε  προσεκτικά με 

χάρτινες χαρτοπετσέτες. 

Υποτακτική: ……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Προστακτική: ……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

Οριστική: Χρησιμοποιούμε αντισηπτικό αλκοολούχο διάλυμα  

Υποτακτική:  

Προστακτική:  

      

 



 
 

 

 

Οριστική: Χρησιμοποιούμε χαρτομάντιλα μίας χρήσης για κάλυψη του 

στόματος και της μύτης στον βήχα ή το φτάρνισμα και ακολούθως τα 

πετάμε. 

Υποτακτική: …………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………...... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

Προστακτική: …………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………...... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

 

Οριστική: Καθαρίζουμε  και απολυμαίνουμε  τακτικά επιφάνειες και πάγκους 

εργασίας. 

Υποτακτική: …………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

Προστακτική: …………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

 

Οριστική: Αερίζουμε καλά και συχνά το σπίτι και τον χώρο εργασίας μας. 

Υποτακτική:  

Προστακτική:  

  

Οριστική: Τηλεφωνούμε στο 8998 για σκοπούς μετακίνησης. 

Υποτακτική:  

Προστακτική:  

                                                                                      Πηγή: Φλωράκης Φλουρέντζου 


