
 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΩΤΗΡΟΣ – ΤΟΥΛΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 

27 Απριλίου 2020 

 

Αγαπημένα μας παιδιά, σας χαιρετούμε. 

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ! ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ!  

Ευχόμαστε να είστε κι εσείς και οι δικοί σας καλά και να μένετε σπίτι… 

Επικοινωνούμε μαζί σας για να δώσουμε τις νέες πληροφορίες για το μάθημα των Ελληνικών. 

 

Α. Κατ’ αρχήν όμως σας παραθέτουμε την Αναστάσιμη Προσευχή, που λέμε για σαράντα μέρες μετά 

το Πάσχα μέχρι την Ανάληψη του Θεού στους Ουρανούς.                                                                        

Πηγή: https://prayer.enavasi.gr/content/αναστάσιμη-προσευχή 

 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ θάνατον πατήσας  
καὶ τοῖς ἐν τοῖς μνήμασι ζωὴν χαρισάμενος. 
 
 

 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι, 
προσκυνήσωμεν ἅγιον, Κύριον, 
Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρτητον. 
Τὸν Σταυρόν σου Χριστὲ προσκυνοῦμεν 
καὶ τὴν ἁγίαν σου Ἀνάστασιν 
ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν· 
σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐκτὸς σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, 
τὸ ὄνομά σου ὀνομάζομεν. 
Δεῦτε πάντες οἱ πιστοί, 
προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν ἀνάστασιν· 
ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ 
χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. 
Διὰ παντὸς εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, 
ὑμνοῦμεν τὴν ἀνάστασιν αὐτοῦ· 
Σταυρὸν γὰρ ὑπομείνας δι᾿ ἡμᾶς, 
θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν. 

 
 
Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ τάφου καθὼς προεῖπεν,  
ἔδωκεν ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα ἔλεος. 

 

ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 
 
Ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς ἀναστήθηκε ἀφοῦ κατέβηκε  
καὶ δίδαξε στοὺς νεκρούς,  
καταπατώντας μὲ τὸν θάνατό του τὸν θάνατον  
καὶ σὲ ὅσους βρίσκονταν σὲ τάφους χάρισε ἔτσι τὴν 
ἀληθινὴ ζωή. 
 

Ἀφοῦ εἴδαμε τὴν ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, 
ἂς προσκυνήσουμε τὸν ἅγιο καὶ Κύριο, 
τὸν Θεάνθρωπο Ἰησοῦ ποὺ εἶναι ὁ μόνος ἀναμάρτητος. 
Τὴν Σταυρική Σου θυσία Χριστὲ προσκυνοῦμε 
καὶ τὴν ἁγία σου Ἀνάσταση 
ὑμνοῦμε καὶ δοξάζουμε· 
διότι Ἐσὺ εἶσαι ὁ Θεός μας, 
καὶ Θεὸ ἄλλον ἐκτὸς ἀπὸ Ἐσένα δὲν ἀναγνωρίζουμε κανένα, 
καὶ μόνο τὸ ὄνομά Σου σημαίνει Θεὸς γιὰ ἑμᾶς. 
Ἐλᾶτε ὅλοι οἱ πιστοί, 
ἂς προσκυνήσουμε τὴν ἁγία ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ· 
ἀφοῦ ἡ ἀνάστασή Του ποὺ ἔγινε μετὰ τὴν Σταυρική Του 
Θυσία, 
ἔφερε μεγάλη χαρὰ ποὺ ἀπλώθηκε σὲ ὅλον τὸν κόσμο. 
Παντοτινὰ θὰ εὐλογοῦμε τὸ ὄνομα τοῦ Κυρίου, 
καὶ παντοτινὰ θὰ ὑμνοῦμε τὴν ἀνάστασή Του. 
Διότι, ἐπειδὴ ὑπέμεινε Πάθη καὶ Σταυρό ἀπὸ ἑμᾶς γιὰ ἑμᾶς, 
κατανίκησε κι ἔδιωξε τὸν θάνατο. 

Μὲ τὴν ἀνάσταση Του ἀπὸ τὸν τάφον ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς  
ὅπως εἶχε πεῖ πρὶν τὰ ἅγια πάθη Του,  
μᾶς χάρισε τὴν ἀληθινὴ αἰώνια ζωή  
καὶ τὸ μέγα ἔλεος τοῦ Θεοῦ στὶς ταπεινές μας ὑπάρξεις. 
 

 

https://prayer.enavasi.gr/content/αναστάσιμη-προσευχή


Β. Τις επόμενες μέρες, αγαπημένα μας παιδιά, θα ασχοληθούμε με την Ενότητα 13, Μέρος Γ΄ 

Προσεγγίσουμε την ενότητα με τρόπο τέτοιο, ώστε να μην υπάρχει δυσκολευτεί κανένα παιδί 
με τα κείμενα που θα τύχουν επεξεργασίας. Επίσης τα κείμενα δίνονται σε μορφή Word 
κάπως διαφοροποιημένα από τη μορφή που παρουσιάζονται στο σχολικό βιβλίο.  Αυτό θα 
βοηθήσει όλα τα παιδιά να εργαστούν. 

Όσα παιδιά μπορούν και επιθυμούν, βρίσκουν το βιβλίο Ελληνικών της Στ΄ τάξης, γ΄ τεύχος και 
στον παρακάτω σύνδεσμο: 

http://archeia.moec.gov.cy/sd/282/st_dim_glossa_tefchos_3_vivlio_mathiti.pdf 

 

Από την ενότητα έχουν επιλεχθεί κάποια κείμενα.  

Το πρώτο κείμενο με το οποίο θα ασχοληθούμε είναι το ποίημα «Χτίστες» του Ναζίμ Χικμέτ 
σε μετάφραση Γιάννη Ρίτσου, σ. 7, γ΄ τεύχος Γλώσσα, Στ΄ Δημοτικού. Το κείμενο και τις 
εργασίες θα τις βρείτε στην ιστοσελίδα του σχολείου μας υπό τον τίτλο: Ενότητα 13: «Χτίστες»  

Μπορείτε να εργαστείτε ηλεκτρονικά ή αν έχετε τη δυνατότητα να τα τυπώσετε και να 
εργαστείτε γραπτώς. Κάντε μόνο όσα μπορείτε… 

 

Καλή δύναμη ευχόμαστε, παιδιά, και σε σας και στους δικούς σας! 
Να μένετε σπίτι για να’ στε πάντα καλά!  
 

Οι δασκάλες σας 

 

http://archeia.moec.gov.cy/sd/282/st_dim_glossa_tefchos_3_vivlio_mathiti.pdf

