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Εκστρατεία ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης 
 

 

 

Οικολογικές δράσεις 

στο Σχολείο μας… 

 

Τι μπορείτε να κάνετε  

και στο σπίτι… 

 

Τηγανοκίνηση 
 

Η Τηγανοκίνηση είναι ένα καινοτόμο 

περιβαλλοντικό και εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα συλλογής χρησιμοποιημένων 

μαγειρικών λαδιών που εφαρμόζεται με 

επιτυχία σε πολλά σχολεία στην Κύπρο. Το 

τηγανέλαιο είναι βλαβερό όταν το πετάμε 

στο χώμα. Καταστρέφονται  τα φυτά και 

μολύνονται τα υπόγεια νερά. Επίσης 

βουλώνουν οι αγωγοί αποχέτευσης όταν 

πετάμε το λάδι στον νεροχύτη. Η 

Τηγανοκίνηση δίνει την ευκαιρία 

ανακύκλωσης του χρησιμοποιημένου 

λαδιού.  

Στο Σχολείο μας κάνουμε Τηγανοκίνηση. 

Κάθε Παρασκευή (7:30-7:45 π.μ.) φέρνουμε 

το χρησιμοποιημένο μαγειρικό λάδι στο 

Σχολείο και το αδειάζουμε σε ειδικό δοχείο 

που έχει τοποθετηθεί κάτω από την 

κεντρική σκάλα του Σχολείου μας. Έπειτα 

το λάδι αυτό μεταφέρεται από την ομάδα 

της Τηγανοκίνησης σε εταιρείες που το 

μετατρέπουν σε βιοντίζελ. Μέρος  του 

εισοδήματος που δημιουργείται επιστέφεται 

στο Σχολείο μας. Έτσι εξασφαλίζουμε 

πόρους για δράσεις Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης και στήριξη περιβαλλοντικών 

υποδομών για το Σχολείο και τους μαθητές 

μας! 

 

 

 
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ 

 

 Πετάμε τα σκουπίδια μας στους κάδους 

απορριμμάτων διατηρώντας τους χώρους 

μας και τη φύση καθαρή. Συμμετέχουμε 

επίσης σε εκστρατείες καθαριότητας 

όπως το Let’s do it!  

 Βελτιώνουμε το φυσικό περιβάλλον του 

Σχολείου μας δημιουργώντας 

βοτανόκηπο και φυτεύοντας  λουλούδια 

σε γλάστρες.  

 Διατηρούμε τη βιοποικιλότητα του τόπου 

μας προστατεύοντας τη χλωρίδα και την 

πανίδα των δασών μας.  

 Υιοθετούμε σωστές καταναλωτικές 

συνήθειες μειώνοντας τις αγορές μας στα 

απαραίτητα και αποφεύγοντας την αγορά 

προϊόντων με υπερβολικές συσκευασίες 

περιτυλίγματος. Κάνουμε ανακύκλωση 

αλλά…«Το καλύτερο απόβλητο είναι 

αυτό που δεν παράχθηκε ποτέ!» 

 Επαναχρησιμοποιούμε τις άχρηστες 

συσκευασίες και άλλα υλικά βρίσκοντας 

πρωτότυπες λύσεις και χρήσεις.  

 Δωρίζουμε ρούχα που μας έχουν μικρύνει 

ή που δεν χρειαζόμαστε πια σε κάποιον 

που τα έχει ανάγκη.  

 Ανταλλάζουμε με τους φίλους μας βιβλία 

ή παιχνίδια τα οποία βαρεθήκαμε 

δίνοντάς τους και πάλι ζωή.  

 Μαζεύουμε τα υπολείμματα των 

τροφίμων μας  και  ταΐζουμε  με  αυτά  

τα κατοικίδιά μας.  

 Χρησιμοποιούμε το ποδήλατο για τις 

μετακινήσεις μας. 

 Εξοικονομούμε τους φυσικούς πόρους, 

γιατί… «Τη γη δεν την έχουμε 

κληρονομήσει από τους προγόνους μας, 

αλλά την έχουμε δανειστεί από τα παιδιά 

μας!».  
 

 

 


