
Ζωντανοί οργανισμοί – Φυτά / Μάθημα 1
Τα φυτά στη διατροφή του ανθρώπου 

(δημητριακά, εσπεριδοειδή, όσπρια, λαχανικά)



http://iatronews.gr/wp-content/uploads/2011/12/mediterranean_diet_food_wine_pyramid-
copyGR_2.jpg


