
ΠΑΙΔΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ  
(ΤΑΞΕΙΣ : Α,Β,Γ) 
 
ΠΑΙΧΝΙΔΟΤΡΑΓΟΥΔΟ: Α ΡΑΜ ΣΑΜ ΣΑΜ  
 
Το τραγούδι Α ΡΑΜ ΣΑΜ ΣΑΜ είναι ένα παραδοσιακό μαροκινό 
τραγούδι με κινήσεις. Οι στίχοι του δεν έχουν κάποιο 
συγκεκριμένο νόημα. 
 
Ελληνικοί στίχοι: 
 
Α ραμ σαμ σαμ, α ραμ σαμ σαμ, 
κούντι κούντι κούντι κούντι  
κούντι ραμ σαμ σαμ (x2) 
Ακούω, ακούω 
κούντι κούντι κούντι κούντι  
κούντι ραμ σαμ σαμ (x2) 
Α ραμ σαμ σαμ, α ραμ σαμ σαμ, 
κούντι κούντι κούντι κούντι  
κούντι ραμ σαμ σαμ (x2) 
Κοιτάζω, κοιτάζω, 
κούντι κούντι κούντι κούντι  
κούντι ραμ σαμ σαμ (x2) 
Α ραμ σαμ σαμ, α ραμ σαμ σαμ, 
κούντι κούντι κούντι κούντι  
κούντι ραμ σαμ σαμ (x2) 
Φουσκώνω, φουσκώνω, 
κούντι κούντι κούντι κούντι  
κούντι ραμ σαμ σαμ (x2) 
Α ραμ σαμ σαμ, α ραμ σαμ σαμ, 
κούντι κούντι κούντι κούντι  
κούντι ραμ σαμ σαμ (x2) 



Φωνάζω, φωνάζω, 
κούντι κούντι κούντι κούντι  
κούντι ραμ σαμ σαμ (x2) 
 
 
Κινήσεις 
(1) Α ραμ σαμ σαμ: Τα χέρια κτυπούν τα γόνατα. 
(2) Κούντι: Τα χέρια με γροθιές σφυγμένες κάνουν κυκλικές 
κινήσεις. 
 
Εκμάθηση τραγουδιού 
Τραγουδούμε ολόκληρο το τραγούδι με τις κινήσεις που 
εξηγήσαμε πιο πάνω. Σταδιακά τραγουδούμε/κινούμαστε πιο 
γρήγορα. 
 
Σύνδεσμος : https://youtu.be/HwoXD_RVETg 
 
 
Μαθαίνω για το Μαρόκο 
 Αν θέλετε μπορείτε να βρείτε πληροφορίες για το Μαρόκο όπως, 
γεωγραφική θέση, ήθη και έθιμα, φαγητά, χοροί και άλλα. 
Στον πιο κάτω σύνδεσμο μπορείτε να ακούσετε το αυθεντικό 
τραγούδι και να δείτε τις κινήσεις. Δοκιμάστε και εσείς να 
τραγουδήστε το τραγούδι στα ελληνικά κάνοντας ταυτόχρονα και 
τις κινήσεις. 
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